RAMYBES
R DZIUGESIO
KNYGA

Matt Haig

ZZZZZZZZZZZZ



Nemanykit, kad tas, kuris Jus mégina guosti, pats be
jokiy vargy gyvena tarp paprasty ir tyliy Zodziy, kartais
maloniy Jums. Jo gyvenimas kaupinas vargy ir litdnumo

ir smarkiai atsilieka nuo Jusiskio. Bet jeigu buty kitaip,

jis niekados nebuty jstenges ty ZodzZiy surasti.

RAINER MARIA RILKE Laiskai jaunam poetui’

Rainer Maria Rilke, Laiskai jaunam poetui, Vilnius: Regnum fondas,
1992. I§ vokieciy kalbos verté Antanas Gailius. (Cia ir toliau — vertéjos
pastabos.)






Jzanga

Kartais, norédamas nusiraminti, uzsiradinéju mintis. Ka
iSmokau sunkiu metu. Mintis. Meditacijas. Sarasus. Pa-
vyzdzius. Tai, kg noriu sau priminti. Arba tai, kg iSmokau
i§ kity Zmoniy ar kity gyvenimy.

Keistas paradoksas, kad daugel;j aiskiausiy, labiausiai
raminanciy gyvenimo pamoky iSmokstame, kai jauciameés
blogiausiai. Juk niekad apie maista negalvojame labiau nei
alkdami ir apie gelbéjimosi plaustg labiau nei iSmesti uz
borto.

Taigi ¢ia sudéta keletas mano gelbéjimosi plausty.
Mintys, i§laikiusios mane pavirsiuje. Viliuosi, dalis jy ga-

lety iSplukdyti j krantg ir tave.






Pastabos apie struktiirg

Si knyga nepazabota — kaip gyvenimas.

Joje gausu trumpy skyreliy, bet yra ir keletas ilgesniy.
Joje netruksta sgrasy, aforizmuy, citaty, atvejo analiziy, dar
sarady ir netgi recepty. Ji parasyta remiantis patirtimi, bet
kai kg jkvépé jvairiausi kiti akstinai: nuo kvantinés fizikos
iki filosofijos, nuo mégstamy filmy iki senoviniy religijy
ar net instagramo.

Sig knyga gali skaityti kaip tinkamas. Gali pradéti
nuo pradziy ir skaityti iki galo, atsiversti nuo galo ir baigti
pradzioje arba tiesiog skaitinéti po trupinélj.

Gali lamdyti puslapius. Gali juos plésyti. Gali pasko-
linti knyga draugui (nors, jei iSplései lapy, tai gal geriau
ne). Gali pasidéti $alia lovos ar laikyti tualete. Gali iSmes-
ti pro langa. Taisykliy néra.

Vis délto visus Sios knygos tekstus vienija bendra tema.
Tai — rySys. Mes esame visa. Ir esame susij¢ su viskuo.
Zmogus su zmogumi. Akimirka su akimirka. Skausmas

su malonumu. Neviltis su viltimi.



Kai mums sunku, reikalinga esminé ramybé. Sis tas
pirmapradzio. Tvirta atrama. Uola, uz kurios buty galima
laikytis.

Tokia, kokia jau gludi mumyse. Taciau kuriai jzvelgti

mums reikia truputélio pagalbos.



PIRMA DALIS






Galbit namai yra ne vieta,

o nekintama biisena.

James BALDWIN Giovanni’s Room

(Dziovanio kambarys)






Kuadikis

Isivaizduok save kaip kadikj. Pasiziarétum j j; ir pagal-
votum, kad jam nieko netruksta. Tas kadikis uzbaigtas.
Jo verté jgyta su pirmu oro gurksniu. Ji nepriklauso nuo
iSoriniy veiksniy, tokiy kaip turtai, i§vaizda, politika ar
populiarumas. Tai beribé Zmogaus gyvybés verté. Ir ta
verté niekur nedingsta, net kai tampa lengva ja pamirsti.
Mes isliekame lygiai tokie patys gyvi ir lygiai tokie patys
zmongés kaip ir savo gimimo dieng. Vienintelis mums ba-

tinas dalykas — bati. Ir viltis.
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Tu esi tikslas

Tau nereikia nuolat tobuléti, kad save mylétum. Mei-
lé néra tai, ko nusipelnai tik pasiekes tikslg. Sis pasau-
lis — jtampos pasaulis, taciau neleisk jam iSspausti i$ ta-
ves atjautos sau. Gimei vertas meilés ir lieki vertas meilés.

Buk sau geranoriskas.

16



Nieko néra stipresnio uz mazyte¢ nepalauziama vilt}.
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